Jmportante

La informacion proporcionada en este diptico esta
unicamente relacionada con la Glutamina en
general. La imagen utilizada para la portada no
indica que sea mejor o peor producto que el de
otras casas comerciales
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Es un aminoacido no esencial cuya sintesis se realiza
fundamentalmente en el musculo esquelético.

Las principales células que la utilizan son los hepatocitos,
enterocitos y células inmunocompetentes.

En los estudios in vitro, la glutamina es necesaria para el
mantenimiento de las células musculares y cuando se afiade a
estas se produce un aumento de la sintesis proteica muscular.

Sin embargo, uno de los problemas, es que tras la ingesta oral
la glutamina no llega a las células musculares, sino que es

principalmente absorbida y empleada por las células intestinales y

hepaticas.
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Favorece la
recuperacion
muscular

Accion
anticatabodlica

Aumento de la
masa muscular

Mantiene la
salud intestinal

Disminuye la
hiperamonemia

Dosis recomendada

Entre 5y 10gr al dia repartido en
dos tomas, como minimo 1hora antes
del entrenamiento y después de la
actividad.

Posivles efectos secundarios
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cEs recomendable?

Aunque es un suplemento que se ha tomado durante afos
y para muchos funciona, la ciencia indica totalmente lo
contrario.

Solo se aconseja tomar en caso de problemas
gastrointestinales.




