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Se utiliza comúnmente para combatir el insomnio

La melatonina es una hormona del cuerpo que juega un papel
importante en el sueño. 

La producción y liberación de melatonina en el cerebro está
relacionada con la hora del día, es decir que aumenta cuando está
oscuro y disminuye cuando hay luz. La producción de melatonina

disminuye con la edad.

La gente usa con mayor frecuencia la melatonina para el insomnio
y para mejorar el sueño en diferentes condiciones, como el desfase

horario. 

También se usa para la depresión, el dolor crónico, la demencia y
muchas otras condiciones, pero no existe una buena evidencia

científica que respalde la mayoría de estos usos.
  

     

 Se recomienda tomar por via oral 8mg al día
durante un máximo de 6 meses

Es recomendable para conciliar el sueño a la hora convencional de acostarse
y para el trastorno vigilia del sueño que no es de 24h. 

Puede ser eficaz para la alteración del sueño causada por ciertos medicamentos
para la presión arterial, el cáncer, la confusión y agitación después de una cirugía,
para endometriosis, para la alta presión sanguínea, para la migraña,
 la ansiedad, la sedación antes de un procedimiento, las quemaduras 
de sol, para trastornos temporomandibulares y bajos niveles de plaquetas.

Pero no sirve para nada para el desempeño atlético, la perdida de 
peso, el cansancio y el dolor en personas con cáncer, ni para traumas, 
alzheimer, infertilidad o trastorno de trabajo por turnos. 
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