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La informacién proporcionada en este diptico esta
unicamente relacionada con la Melatonina en
general. La imagen utilizada para la portada no
indica que sea mejor o peor producto que el de
otras casas comerciales
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https://www.mayoclinic.org/es/drugs-supplements-melatonin/art-20363071
https://www.mayoclinic.org/es/drugs-supplements-melatonin/art-20363071
https://medlineplus.gov/spanish/druginfo/natural/940.html
https://www.mayoclinic.org/es/healthy-lifestyle/adult-health/expert-answers/melatonin-side-effects/faq-20057874
https://www.mayoclinic.org/es/healthy-lifestyle/adult-health/expert-answers/melatonin-side-effects/faq-20057874

Posibles efectos secundarios

¢Por qué es conocida? g8k

Se utiliza comunmente para combatir el insomnio ‘

a melatonina es una hormona del cuerpo que juega un pape D°'§r s Mareos Nauseas S°“;'_“°'e"°'a
capeza iurna

importante en el sueno.

La produccion y liberacion de melatonina en el cerebro esta
relacionada con la hora del dia, es decir que aumenta cuando esta

Efectos secundarios poco comunes

oscuro y disminuye cuando hay luz. La produccién de melatonina Sueiios vividos o pesadillas [eemiEmeE e R oERRe
disminuye con la edad. De_pre_s!on a corto plazo Mayor riesgo de c.aldas

Irritabilidad Mayor riesgo de convulsiones

Calambres estomacales Confusion o desorientacion

La gente usa con mayor frecuencia la melatonina para el insomnio Diarrea Cambios de humor
y para mejorar el sueno en diferentes condiciones, como el desfase Estrefiimiento Disminucion de la lucidez.

horario. Disminucioén del apetito

También se usa para la depresion, el dolor crénico, la demencia y

muchas otras condiciones, pero no existe una buena evidencia No tomar | Embarazo  DeprEsen

. o g Lactancia Presion arterial alta
cientifica que respalde la mayoria de estos usos.

en caso de Ninos Trastornos convulsivos

Trastornos hemorragicos Receptores de trasplantes

gf’ectos éEs recomendable?

Es recomendable para conciliar el sueio a la hora convencional de acostarse
y para el trastorno vigilia del sueio que no es de 24h.

Puede ser eficaz para la alteracion del suefo causada por ciertos medicamentos
/ para la presién arterial, el cancer, la confusién y agitacion después de una cirugia,
Mejora el Alivia el desfase para endometriosis, para la alta presion sanguinea, para la migrafa,
insomnio horario la ansiedad, la sedacion antes de un procedimiento, las quemaduras

de sol, para trastornos temporomandibulares y bajos niveles de plaquetas.

DOSIS I’ecome}?dada 8mg al dia Pero no sirve para nada para el desemperio atlético, la perdida de *
peso, el cansancio y el dolor en personas con cancer, ni para traumas,

S IEEOMIOTEE HIEY [P2 VEL O ) Hing el el !ng‘g PH]% alzheimer, infertilidad o trastorno de trabajo por turnos.

durante un maximo de 6 meses




